Wrzesien — Miesiac Profilaktyki Zdrowotnej
2026

»Profilaktyka — podaj dalej”

Wojt Gminy Charsznica Tomasz KoScielniak oraz Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w
Charsznicy wlaczajq sie w Ogdlnopolska inicjatywe ,,Wrzesien — Miesiac Profilaktyki
Zdrowotnej”, prowadzong przez Ministerstwo Zdrowia pod hastem ,,Profilaktyka — podaj dalej”.

Celem akgcji jest wzmacnianie $wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa, promowanie zdrowego stylu
zycia oraz zachecanie do regularnego korzystania z badan profilaktycznych. Wczesne wykrywanie
choréb daje wieksze szanse na skuteczne leczenie, dlatego warto pamietac, ze profilaktyka jest
najlepsza inwestycja w zdrowie.

W ramach inicjatywy na terenie Gminy Charsznica przygotowano dziatania, ktorych celem jest
zachecenie mieszkancéw do wykonywania badan profilaktycznych oraz korzystania z programéw
zdrowotnych realizowanych przez Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zapraszamy do udzialu w wydarzeniach organizowanych na
terenie Gminy Charsznica

1 wrzesnia 2026 r. (wtorek)

Mammografia

Godz. 9.00-16.00
¢ Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Charsznicy
ul. Miechowska 52, 32-250 Miechéw-Charsznica

Badanie wykonywane bedzie w mammobusie. Zachecamy wszystkie uprawnione Panie do
skorzystania z bezptatnej mammografii w ramach programu profilaktyki raka piersi.

13 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

Stoisko profilaktyczne podczas ,,Dni Kapusty”
Godz. 12.00-17.00

¢ Stadion w Charsznicy
Podczas festynu zapraszamy do odwiedzenia stoiska profilaktycznego, gdzie bedzie mozna:

* otrzymac materialy edukacyjne i ulotki dotyczace profilaktyki zdrowotnej,
* porozmawiac z personelem medycznym o zdrowym stylu Zycia i znaczeniu badan
profilaktycznych,



» uzyskac informacje o programach profilaktycznych realizowanych przez Ministerstwo
Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia, w tym o programie ,,Moje Zdrowie”, profilaktyce
raka piersi, raka szyjki macicy oraz innych dostepnych badaniach przesiewowych.

Wjt Gminy Charsznica oraz Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Charsznicy serdecznie
zapraszajg wszystkich mieszkancow do udzialu w wydarzeniach. Wspolnie zadbajmy o zdrowie
swoje i swoich bliskich, pamietajqc, ze regularna profilaktyka pozwala wykry¢ wiele choréb we
wczesnym stadium i zwieksza szanse na skuteczne leczenie.

Profilaktyka — podaj dalej! Bo zdrowie zaczyna sie od
profilaktyki.



